Ozdravno - relaxacny pobyt ‘s'a'r \
Aj tento rok pokracujeme v ozdravno-relaxaénom pobyte
na horskej Chate pod Hrbom v driioch
od 23.8. do 29.8. 2021

Cena pobytu je 185 €
V cene je zahrnuta plna penzia,ubytovanie a odborny
program.
organizator: Jana Kucerova.
prizvany lektor: Jan Mitich
Blizsie info: janakucerova127@gmail.com
teI ¢. 0918 871 681

,m'.‘

Horska chata pod Hrbom pri Lubietovej je na samote 8 km od obce. Oblubené miesto s pozitivhou
energiou v Cistej prirode.

Program je zamerany na stiSenie sa, na relaxdacie a na jogové cvicenia. CviCenie je 3x denne,
vhodné pre zaciatocnikov i pokrocilych. Vsetko je dobrovolné. Podmienkou je, aby pasivni ucastnici
neposobili rusivo na program jogového pobytu.

Zaujemcovia o Cistenie nosovych dutin technikou DZala néti si mozZu priniest vlastnui nadobku
na preplachovanie.

Medzi cviceniami je volny program. MdzZete sa zUcastnit turistiky po okoli, zbierani lieCivych
byliniek, hribov. Posedenie pri veCernom tdboraku s gitarou, skvelymi ludmi.

Cena pobytu je 185€.
V cene je ubytovanie, celodenna vegetarianska strava. Doprava je individualna.

Organizator: Jana Kucerova
Prizvany lektor: Jan Mituch - bliZsie informacie o lektorovi sa mozZete dozvediet na jeho stranke
www.karate-army.sk

Prihlasit sa mozete do 31. jula 2021 e-mailom na adrese: janakuceroval27@gmail.com
V prihlaske uvedte: meno a priezvisko, datum narodenia, bydlisko, telefénny kontakt , e-mailovi
adresu.
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